REGULAMIN UCZESTNICTWA W ZAJĘCIACH

NOWOTARSKIEGO KLUBU KOLARSKIEGO

OBOWIĄZUJĄCY OD 01 STYCZNIA 2018 ROKU
Zajęcia prowadzone są dla młodzieży od 13 roku życia. W okresie wakacyjnym dodatkowo dla dzieci od 6 roku życia.

W zajęciach – treningach rowerowych na powietrzu mogą brać udział (i są bardzo mile widziani) rodzice lub inne osoby upoważnione przez rodziców pod warunkiem posiadania odpowiedniego wyposażenia sportowego oraz zdrowia i kondycji pozwalających dotrzymać tempa swoim podopiecznym.

Wymagania dotyczące treningu rowerowego: 

· Sprawny rower na kołach 26” lub 29” (a dla dzieci odpowiedni do wzrostu) wyposażony w opony typu semislick lub terenowe, sprawne hamulce i przerzutki 
z przodu i z tyłu. Rower powinien być typu "rower górski" lub inaczej "rower typu MTB" o wielkości ramy dobranej do wzrostu i siły dziecka. Mile widziane posiadanie także roweru szosowego.
· Kask rowerowy

· Na każdy wyjazd bidon z co najmniej pół litra napoju (woda, woda z sokiem, izotonik), dwa batony energetyczne lub np. Nestle musli lub banany

· Wskazany jest niewielki i lekki plecak z lekką odzieżą przeciwdeszczową 
(w zależności od spodziewanej pogody)

· Okulary ochronne (rowerowe)

· Rękawiczki rowerowe

· Zapasowa dętka

· Buty na twardej podeszwie lub buty typu SPD

· Strój sportowy adekwatny do pogody i upodobań, preferowany tzw. strój kolarski

· Pompka z zaworem dostosowanym do zaworu dętki

· W przypadku zajęć popołudniowych rower musi być wyposażony w obowiązkowe oświetlenie

Wymagania dotyczące treningu rowerowego w sali – spinning:
· Strój sportowy kolarski (przynajmniej same spodenki)

· Bidon z napojem

· Ręcznik

· Buty na twardej podeszwie lub buty typu SPD

 W przypadku zajęć prowadzonych w sali gimnastycznej lub siłowni:
· Buty sportowe na podeszwie nie zostawiającej śladów na parkiecie

· Strój sportowy do przebrania przed zajęciami

· Ręcznik

· Bidon z napojem

Wymagania dodatkowe:
· Dostarczenie podpisanego oświadczenia/zgody przez obydwoje rodziców lub opiekunów prawnych na uczestnictwo dziecka w zajęciach.

· Posiadanie aktualnego badania i orzeczenia lekarza medycyny sportowej pozwalającego na uprawianie kolarstwa górskiego.

· Posiadanie karty rowerowej przez niepełnoletnich uczestników treningów.

· Dziecko – uczestnik musi być w sposób bezpieczny dowiezione przez opiekuna na miejsce rozpoczęcia zajęć oraz z tych zajęć niezwłocznie odebrane po ich zakończeniu.

· Każde dziecko należące do klubu powinno posiadać polisę ubezpieczeniową NNW, która obejmuje ubezpieczonego ochroną na terytorium całego kraju w drodze z domu na trening i z powrotem, oraz w trakcie zajęć sportowych. Ubezpieczenie nie jest obowiązkowe, jednakże nie ubezpieczenie dziecka jest na odpowiedzialność Rodzica/Opiekuna, wówczas Rodzic/Opiekun podpisuje stosowne oświadczenie, 
iż świadom jest tego, że zajęcia sportowe są zajęciami podwyższonego ryzyka 
i świadomy jest losowych zdarzeń, które mogą mieć na nich miejsce.

Zajęcia organizowane są przez:

NOWOTARSKI KLUB KOLARSKI


Zajęcia prowadzone są przez osoby posiadające niezbędne doświadczenie 
i kwalifikacje do prowadzenia zajęć sportowo – rekreacyjnych. Zajęcia odbywają się przez cały rok kalendarzowy.

Warunkiem uczestnictwa dzieci w zajęciach jest wpłacenie przez rodziców lub opiekunów prawnych na konto klubu darowizny miesięcznej w wysokości 100pln: 
(zajęcia dla dzieci od 6 roku życia w lipcu i sierpniu są darmowe)
BNP PARIBAS: 72 1600 1358 1849 9120 7000 0001
Rodzice lub prawni opiekunowie dzieci uczęszczających na zajęcia przyjmują do wiadomości niniejszy Regulamin. Uczestnicy i ich opiekunowie przyjmują do wiadomości 
i akceptują fakt, że kolarstwo nie jest sportem w 100% bezpiecznym. Organizator dokłada wszelkich starań, aby uniknąć sytuacji niebezpiecznych i wypadków, jednak wykluczyć ich 
w 100% nie można. Uczestnicy zajęć i opiekunowie oświadczają, że biorą w nich udział na własną odpowiedzialność i zrzekają się jakichkolwiek roszczeń w stosunku do prowadzących zajęcia i Organizatora za ew. szkody czy uszczerbek na zdrowiu wynikły z uczestnictwa 
w zajęciach.

Rodzice lub prawni opiekunowie uczestników zajęć wyrażają zgodę na przetwarzanie ich danych osobowych przez Organizatora na potrzeby działalności Nowotarskiego Klubu Kolarskiego, zgodnie z ustawą z dnia 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych 
(Dz.U. z 1997 nr 133, poz. 883).
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